
 ویژه دیابتی ها خودمراقبتی

 )دیابت و رانندگی(

 گروه سنی بزرگسال و سالمند

 تهیه کنندگان : گروه آموزش به بیمار مرکز

 با نظارت دکتر محمد کریم شهرزاد)فوق تخصص غدد(

  1404بهار بازبینی

  هر گاه متوجه نخستین علامتهاي كاهش

قندخون شدید به سرعت توقف كرده و 

ها  علامتمواد غذایی كافی میل نمایید تا 

از بین بروند. طی این مدت از خودروي خود 

 .خارج نشوید

 
 

  همیشه در داخل اتومبیل خود مواد غذایی

مانند قند، آبنبات، بیسكویت یا آب میوه 

 د.همراه داشته باشی

 

 

  پس از اطمینان كامل از بهبود حالتان

 20رانندگی را ادامه دهید )حداقل 

قندخون دقیقه بعد یا پس از رسیدن 

 (.میلی گرم بر دسی لیتر100بالاي 

 

 :منابع 

 www .patient education.com  

 www.uptodate.com 

 

 

 

 

http://www.patient/


  

  هنگام دریافت گواهی رانندگی حتما ً بیماري

در زمان بیمه كردن خود را ذكر كنید همچنین 

خودروي خود، طرف قرارداد بیمه را از این امر 

 .مطلع سازید

  مراقبت هاي لازم براي پیشگیري از كاهش

 .قندخون طی رانندگی را انجام دهید

  بیماران دیابتی وابسته به انسولین نمی توانند

به عنوان راننده تاكسی، اتوبوس و نیز به 

فعالیت عنوان راننده ماشین هاي سنگین 

 د.كنن

 :دید رانندگی كنیموارد زیر نمی تواندر 

 

 حملات شدید یا مكرر افت قند خون 

 نداشتن علامتهاي هشداردهنده افت قند خون 

  آسیب هاي چشمی ناشی از دیابت مانند

 دكاهش دی

 آسیب شدید عصب ناشی از دیابت 

  یا  عدم توانایی در درمان سریع افت قندخون

پزشك براي كنترل عدم مراجعه منظم به 

 قندخون

 

 

حین پیشگیري از افت قند خون به منظور 

 :رانندگی رعایت نكات زیر توصیه می شود

  مصرف می كنید قبل از شروع اگر انسولین

رانندگی، غذا یا میان وعده خود را مصرف 

نمایید و در صورت امكان قندخونتان را 

 .بررسی كنید

 
  در مسافرت هاي طولانی هر دو ساعت توقف

د.كنید و میان وعده خود را مصرف كنی

 
 

 ید.هیچگاه عجله نكن 

 

 
 

  هیچگاه در زمانی كه وضعیت كنترل

نكنید. قندخونتان ثابت نیست رانندگی 

پس از انجام ورزش یا فعالیت جسمی بیش 

از حد، كه قند پایین می افتد یا هنگام 

بر می گردید نمونه   غروب كه از محل كار

  .هایی هستند چنین زمان

       
               

 
 


